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 Пилинг происходит от глагола  to peel, что означает отшелушивать.
 Значит все, что связано с убиранием верхнего слоя кожи,
 будь то скраб или профессиональный химический пилинг, 
можно отнести к пилингам. 
 
 


 Скрабы,  гаммажи убирают верхние, лишние слои кожи, делают её гладкой и розовой. Рекомендуется не более 2 раз в неделю тщательно обрабатывать т-зону. Для  жирной зоны используйте фитопилинги. В их состав, как правило, входят водоросли и травы.  С помощью травяного состава убирают верхние слои кожи и тем самым омолаживают её. 
       Химические пилинги проникают глубже,  в зависимости от концентрации и размера молекул они могут затрагивать  глубокие слои кожи.[image: ]
Механизм действия химических пилингов достаточно прост. Они убирают верхние слои кожи, а на нижние поступает сигнал об ожоге, о том, что кожи мало. И клетки начинают делиться, восполняя дефицит.
      К слову сказать, процессы регенерации с возрастом замедляются. Так в детском возрасте цикл жизни клетки 19 – 21 день, после 25 лет – с  25 до 32 дней. Стимулируя деление клеток кожи, мы заставляем её работать в молодом режиме.
      После 25 лет происходит ещё одно серьезное возрастное изменение – замедление выработки коллагена и эластина. И в связи с этим появляется дряблость, снижение эластичности,  образуются морщины и провисание. Курс пилинга стимулирует синтез коллагена и эластина. В результате кожа уплотняется, разглаживается, уходит глубина морщин, происходит подтяжка тканей. 
      Крайне показан пилинг при проблеме пигментации. Причем, не имеет значения, что спровоцировало проблему: социум, беременность, травма кожи, гормональные нарушения. Пилинги, процедура за процедурой, словно ластик, стирают пигментные пятна с лица.
       Важную роль играют пилинги при лечении угрей и повышенной жирности кожи. Под воздействием его компонентов происходит перерождение кожи в чистую, нормальную, здоровую. Улучшается цвет кожи, её качество, сужаются поры, лицо словно оживает.
Но самое главное – кожа становится моложе не только снаружи, но и внутри.
Не менее важным, чем пилинг - является послепилинговый уход за кожей.
Оставайтесь красивыми.
 Наталья
На главную 
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