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[image: ]Все знают, что кожа является органом, защищающим нас
 от агрессивного воздействия внешней среды,
 и все знают, что красота и привлекательность человека
 зависят от её вида и  состояния.
  Особенно это касается  открытых частей тела,
 в первую очередь -  лица, шеи, декольте, рук.


 
Кожа имеет свои типичные особенности, она может рассказать вам о многом: о состоянии здоровья ее владельца, о роде его занятий, привычках и пристрастиях, и, к сожалению, о возрасте.
       Даже если вам досталась в подарок от судьбы идеальная кожа, вы можете небрежным обращением с ней свести к минимуму эту красоту. 
Поскольку кожа всю жизнь заботится о вас, было бы несправедливо  в свою очередь не заботиться о ней.  В зависимости от типа и состояния кожи в данное время вы должны правильно её очищать, питать и защищать.
       При неправильном уходе можно нанести кожным покровам непоправимый вред. Поэтому так важно знать особенности  кожи и подбирать правильный уход для неё.
       Специалисты выделяют следующие типы кожи: нормальная, жирная, сухая, очень сухая, комбинированная, увядающая.  
      Чтобы определить свой тип кожи, лучше всего обратиться к опытному косметологу.  В косметическом кабинете можно получить консультацию, совет и зачастую приобрести соответствующие косметические средства, предупредить и решить возникшие проблемы при помощи различных процедур. 

      Не думайте, что какая-то кожа лучше или хуже. Каждый тип имеет свои преимущества и особенности.  Их-то и надо знать и учитывать. 
      Если Вы не имеете возможности определить свой тип кожи у специалиста, попробуйте сделать это самостоятельно.  Снимите косметику, дайте коже отдохнуть несколько часов, умойте лицо сначала теплой, а затем холодной водой. Через 2 часа прижмите к каждой части лица папиросную бумагу или тонкую мягкую  бумажную салфетку.[image: ]
 Если у Вас нормальная  кожа, следы жира будут очень легкими и равномерными. Цвет лица ровный, ни пятен, ни следов угрей, ни морщинок. Кожа  эластична, упруга, бархатиста, легко переносит жару, холод, умывание, становясь от этого румянее и красивее. Берегите это богатство, следите за тем, чтобы не испортить и не растерять  подарок судьбы.
 
 
[image: ]Там, где останутся жирные пятна,  кожа жирная.  Об этом свидетельствует также блеск, особенно усиливающийся при высокой температуре воздуха и после физической работы, а также приема алкоголя, пряной и горячей пищи. Часто на ней присутствуют  черные точки, угревая сыпь.  Жирная кожа смотрится более толстой и плотной,  видны расширенные поры.  Если не применять меры, лицо может стать похожим на лимонную корку, не говоря уже о следах воспаленных угрей. Жирная кожа легко переносит  ветреную погоду, на ней позднее появляются морщины.

[image: ]  Сухая  кожа имеет матовый оттенок, она  белая, тонкая и нежная. Поры незаметны. Она очень чутко реагирует на недостаток влаги в атмосфере, непогоду, изменения в уходе,  на ней рано появляются морщинки.  Её раздражает жесткая вода, мыло, не подходящие ей косметические средства, особенно спиртосодержащие, она краснеет, шелушится, зудит.
 
 
 
[image: ]  Очень сухая и увядающая  кожа характерна для лиц пожилого возраста, тяжелобольных.  Это может быть следствием неправильного ухода, частого умывания водой с мылом, протирания кожи средствами, содержащими спирт, воздействия сухого горячего или холодного воздуха, постоянной усталости, частых стрессовых ситуаций, недостатке сна, плохом питании.
 
 

[image: ]  Комбинированная  кожа  встречается очень часто. На одних частях лица она сухая, на других – жирная.  Более жирная - на носу,  особенно крыльях носа, щеках и подбородке, шее, верхней части спины. Под глазами и в области декольте, как правило, -  более сухая и тонкая.
 
 
    Ухаживая за кожей, учитывайте, что её тип может меняться. В следующих статьях вы сможете узнать более подробную информацию о том, как улучшать свой  внешний вид, помогая коже становиться  здоровее, моложе и прекраснее.
   Наталья Алонцева
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