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Чтобы  подольше сохранить красоту и молодость лица,
 следует знать, что состояние кожи зависит
 от питания,  здоровья, своевременных и правильных
 косметических процедур и средств ухода.
 


 Кожные покровы чутко реагируют на состояние Вашего организма. В период полового созревания, во время и после болезни, в пожилом возрасте, после напряженной работы, при недостаточном отдыхе, питании, беременности, грудном вскармливании и т.д. кожа тускнеет, бледнеет, становится суше и морщинистее.
       Посмотрите на кожу пьющих и курящих людей, завсегдатаев ночных клубов, уличных торговцев (особенно женщин). Вы сразу  увидите, какой образ жизни ведет человек.   Стоит регулярно и внимательно всматриваться в свое отражение в зеркале не только затем, чтобы полюбоваться собой или, наоборот, подосадовать на свою внешность. [image: ]
      Регулярно делайте тщательный осмотр и анализ кожных покровов, и если Вам не понравились какие-либо изменения, срочно ищите и по возможности устраняйте причину.  Очень часто бывает достаточно полноценного отдыха, положительных эмоций (посмотрите на лица влюбленных), и ваша кожа засияет по-прежнему. Улучшить состояние кожи  помогают прогулки во время дождя и тумана. Влага проникает внутрь, освежает и омолаживает.
Как же ухаживать за кожей, чтобы она возможно дольше оставалась молодой, здоровой и Вы имели  бы цветущий вид?
      Необходимо осуществлять 3 действия: очищать, питать, защищать. 
      Самое полезное действие для очищения – вода.  Умывание не только  смывает грязь и отмершие клетки, но и увлажняет, закаливает, тонизирует, улучшает обменные процессы. Полезно протирание льдом, можно изготовить его из отвара трав или соков. Применяйте лосьоны, протирайте кожу кусочками фруктов и овощей.
       Питание кожи – кремы и маски.
      Защита – специальные кремы, пудра, жиры.
      Современная промышленность насытила рынок всевозможными мыслимыми и немыслимыми косметическими средствами, которыми можно пользоваться от рождения и до…  Реклама обещает почти немедленный положительный результат. Я надеюсь, что жизнь уже приучила Вас  к осторожности. Опасайтесь приобретать кремы, лосьоны и прочую продукцию у случайных лиц, в ларьках, на улице и других подозрительных местах.  Вы можете изменить свой внешний вид не в лучшую сторону.  Лучше всего последовать совету опытного косметолога.  В косметическом кабинете можно получить консультацию, совет и зачастую приобрести соответствующие косметические средства, предупредить и решить возникшие проблемы при помощи различных процедур.
       Более подробную информацию о том, как ухаживать именно за вашим типом кожи, смотрите в следующих статьях. Это  поможет вам всегда быть довольными своим отражением  в зеркальной поверхности.  
Наталья Алонцева
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