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[image: ]Этот тип кожи -  сухая, очень сухая и , особенно, увядающая -
 также требует вашего неусыпного внимания. 
Не позабудьте про шею и область декольте. 
 


 
 На этих местах кожа ещё более нежная и быстрее стареет.  
 Начнем с очищения.   Умываться  можно только мягкой  водой без мыла.  Если вода жесткая,  смягчите её путем кипячения или добавления пищевой соды (половина чайной ложки на литр воды) или молока ( 1 – 2 столовые ложки на литр воды).  Утром  - прохладная вода, а после умывания -  жирный крем. Очень полезно умываться  настоями и отварами трав (цветки липы, ромашка, мята, семена укропа).
       Умываться вечером не нужно: вы обезжириваете кожу. Очистить лицо можно с помощью тоника, косметического молочка или жидкого крема. 
     Питание кожи – кремы и маски. Утром применяйте гидратирующие, то есть увлажняющие, кремы, на ночь – питательные. 
      Внимательно относитесь к составу кремов.  Гормоны, вытяжки из плаценты, коллаген, травы, содержащие биологически активные вещества, стимулирующие выработку гормонов, используйте после 35 -  40 лет. 
      Биокремы, которые опять же рекомендуются дамам, а не молоденьким девушкам, содержат биологически активные стимуляторы: витамины, ферменты, экстракты таких растений как женьшень,  элеутерококк, радиола розовая, хмель, пихта, столетник, продукты пчеловодства и так далее.  Они очищают и освежают кожу, имеют ярко выраженный омолаживающий эффект, так как влияют на обмен веществ, который с возрастом замедляется и нарушается.
       Почаще посещайте косметический кабинет, где вам помогут выбрать соответствующий вашему возрасту и типу кожи уход,, предложат и сделают такие процедуры как массаж, химический или механический пилинг, который избавит кожу от отмершего слоя эпидермиса.
      Кремы хорошо сочетать с масками. В настоящее время имеются в продаже готовые косметические маски, что очень удобно в пользовании и дает положительный эффект.
 Обратите внимание на их состав, чтобы не настии себе вред вместо пользы. 
      Позвольте дать вам совет: если кожа очень сухая или увядающая, или продукты, содержащиеся в маске, раздражают вашу кожу, нанесите перед наложением маски  тонкий слой  жирного крема.
      В состав масок для сухой кожи полезно вносить такие продукты как сливки, некислую сметану, творог, молоко, сырой измельченный картофель, картофельный крахмал или свежепротертое картофельное  или яблочное пюре, кабачки, тыкву, яблоки некислых сортов, как  свежие, так и пюре,  сливочное и растительные масла (оливковое, льняное, кукурузное, рапсовое и другие). 
       Можно ограничиться наложением нескольких слоев  марли, смоченной в подогретом растительном масле. Вырежьте только отверстия для глаз.[image: ]  Полежите, расслабившись, минут 10 – 15. Снимите маску, протрите лицо лосьоном,  не содержащим спирт, наложите крем. 
      В аптеках можно купить и с успехом использовать абрикосовое, миндальное масло. А можно изготовить  масло для масок самим. Уверяю Вас, эффект от их воздействия оправдает ваши старания. Лучше всего подходит оливковое масло, менее всего – подсолнечное, так как оно подсушивает кожу, быстрее разлагается, плохо смывается. Масла сами по себе богаты витаминами, а в сочетании с продуктами эффект усиливается многократно. Несколько советов по изготовлению масел на основе овощей и трав вы найдете в других статьях в разделе "Красота".
      Лосьоны тоже можно приготовить самим, заварив сухие травы.  2 столовые ложки  травы или чая залейте 500 мл кипятка, настаивайте в течение часа, остудите, применяйте. Отличные настои готовятся в термосе. Более подробно читайте в разделе "Рецепты" 
       Очень хороший эффект дают маски из овсяных хлопьев «Геркулес». Можно сварить кашу на молоке или сливках, протереть ее и теплой нанести на лицо,  шею, область декольте на 15 -20 минут,  смыть теплой, а затем холодной водой, наложить крем. Можно овсяные хлопья измельчить на кофемолке, заварить молоком, использовать как маску. 
     [image: ] Эффект от наложения овощных масок можно усилить, если сварить овощи в молоке или сливках, протереть, наложить на кожу. 

      Помните, чем старше становится ваша кожа, тем больше внимания и старания она требует.
      Людмила
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