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     Поговорим о том, как  стать стройной и счастливой женщиной.[image: ]
     Предположим, что вы заподозрили, что у вас в  некоторых местах образовалась «апельсиновая корка».
  Апельсиновая корка должна быть у апельсина, а  не у вас.  
Требуется срочно от неё  избавиться или предупредить её появление в вашем организме.


  Раз апельсиновая корка, значит, и масло из  неё.  Клин клином вышибают. Чтобы легче  клин вышибить, добавим к апельсину лимон,   грейпфрут или ещё какой-нибудь цитрусовый плод.
    Берете не  сами плоды целиком, а только их цедру. Настояв  её на растительном масле, вы получите продукт, обладающий уникальными  свойствами: он борется с целлюлитом, улучшает настроение, лечит от ряда  болезней.
    [image: ]  Можно  купить антицеллюлитное  масло   в аптеке,  не ломать себе голову над его приготовлением и  не тратить драгоценное время.  Но можете  потратить  время и усилия и  приготовить масло чисто апельсиновое или  масло цитрусовых дома. Почему-то я думаю, что домашние средства лучше, чем  приобретенные.  Может,  секрет в том, что вы готовите их лично для  себя.
    Существует 2 известных мне способа приготовления  антицеллюлитного цитрусового масла  в  домашних условиях. 
    Способ №1- попроще.        Изготавливается путем смешивания  готовых масел.
	 Берете базовое  масло (то, на основе чего готовится нужное вам масло).  Купить можно любое, доступное по цене и  возможностям приобретения: подсолнечное, льняное, кукурузное, рапсовое и  т.д.  Я заметила, что лучше  всего взять оливковое: оно дольше не  прогоркает, легче смывается. Можно использовать в качестве базового миндальное,  вазелиновое, масло проростков пшеницы или одно из вышеназванных: апельсиновое,  лимонное…[image: ]

	К 50 граммов этого масла  добавляете  по 5 капель лимонного, апельсинового,  грейпфрутового масла, купленного в аптеке, и употребляете. 

    Способ №2, мой любимый.
    	 Берете любой цитрусовый  фрукт или фрукты:  апельсины, лимоны, мандарины, лайм, грейпфруты  -  в произвольных соотношениях,  желательно, поровну.

    	  Фрукты моете и  вытираете досуха.  

    	Аккуратно  сдираете  цедру с  кожуры, только верхний слой, без  белой кожицы под ним. Удобнее это делать, когда плод целый. Чем мельче натерта  цедра, тем лучше результат.

    	  Ссыпаете стружку в  стеклянную или фарфоровую емкость, заливаете маслом так, чтобы оно покрыло  цедру полностью.

    	  Плотно закрываете  крышкой, чтобы не улетучились эфирные масла.[image: ] 

    	 Ставите в холодильник  на 15 дней.    

    	 Не менее 2 раз в день перемешиваете.

    	 Процеживаете  через сложенную в несколько слоев  марлю, плотно закрываете. Применяйте 

     
    Наружно. Наносите его  на предварительно очищенную кожу при массаже,  самомассаже и обертывании, чтобы похудеть   и вдобавок отдохнуть, наслаждаясь приятным ароматом. 
    Внутрь.  Капаете в чай, добавляете в пироги и торты,  фруктовые салаты. 
     P.S.  Масло лучше хранить в  холодильнике, чтобы оно не прогоркло. Кроме того, оно заменит вам питательный  крем для тела и сделает кожу соблазнительно мягкой и благоухающей.
 
                                            Будьте счастливы, здоровы,[image: ]
          И красивы, и умны.
          Если вас не оценили,
          Так ведь это же они! 
          Людмила.
    На главную 
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