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	Почему я не могу никак найти ту пресловутую гармонию с самой собой?
 Почему сначала я хочу похудеть, потом сделать короткую стрижку, потом все бросить и уехать в другой город?
 Потом поменять работу, опять поправиться, потом опять похудеть,
 отрастить волосы, начать носить платья, потом опять вернуться к джинсам? Что это? Вечный поиск себя, который так мешает быть просто счастливой?


 До школы все было прекрасно. Я достаточно хорошо помню себя в том «розовом» нежном  возрасте. Я была спокойна и безмятежна, меня все любили, от меня ничего не требовали,  я купалась в восхищении и даже не помню, во что я одевалась, как выглядела. Точнее, помню, конечно, то есть знаю – по фотографиям.  Но тогда мне было абсолютно все равно, во что я одета и какие у меня бантики.
      А потом началось…  Первая девочка в классе - папа адвокат, мама учитель, красивые серые глаза и какие-то «не такие» вещи. Она училась только на «пятерки» и у нее были просто непостижимые «гамаши», которые не морщили на коленках, когда ее вызывали к доске (!). Мне же приходилось носить на гамашах резинку на талии и все равно незаметно их подтягивать перед выходом из-за парты. Какая это была мука! Зависти не было, нет! Было чувство, что я не могу иметь такие гамаши, потому что у меня нет таких серых глаз, и я не учусь на одни пятерки. Что я НЕДОСТОЙНА!  Вдруг осенило: нужно было быть лучше! Нужно было учиться, стараться, стремиться.
       Покой и счастье закончились. Началась борьба за право иметь красивые вещи, красить глаза и губы. Начались комплексы. Я была уверена, что пока мной недовольны (родители, учителя), пока я не лучше всех, я не могу претендовать на новые брючки, губную помаду в старших классах. И  я с восхищением смотрела на вечную троечницу в нашем физмате, которая просто сногсшибательно выглядела, неимоверно верила в себя и в итоге вышла замуж за французского лорда (пусть немного потрепанного, но ЛОРДА!). И теперь живет в каком-то там городке на юге Франции и держит маленьких терьеров.
      И вот пришла первая любовь. Она изменила все. Слова человека, которого любишь, становятся единственными, самыми верными, безоговорочными. И я поверила, что я не очень худа, недостаточно блондинка и что ноги нужно брить каждый день!
	Началась работа над собой. Мне опять было куда стремиться. Теперь кто-то другой уже позаботился о том, чтобы я стала ближе к идеалу…  К его идеалу, а не к моей гармонии…
      Все получилось. Минус 12 кг, блондинка…  Он ушел к другой. Моложе на 10 лет. С этим я не могла бороться. Возраст – это непоправимо.
 Но комплексы исчезли. Мое отражение мне нравилось. Я занималась спортом, была активна и наконец-то свободна! Но все же не могла сказать, что вот теперь я счастлива. У меня не было семьи и не было хорошей работы. А это для меня, как человека глубоко семейного и трудолюбивого,  было большой проблемой.
      Опущу подробности…  Не скажу, что на данный момент все гармонично…  Хотя такое ощущение все чаще и чаще посещает. И я не хочу больше худеть… Только если к Новому Году, чтобы прикупить сногсшибательное платье на корпоратив (все сногсшибательные платья, к сожалению, маленького размера). Мне нравится моя прическа! И если я надеваю брюки, мне не обязательно брить ноги. 
А причина одна: каждое утро меня будит мой самый любимый человек на свете – мой сын. «Мамоооочкааа, ты такая хорошааяяя и наша любимаяяя!» И не нужно больше ничего! Я не хочу больше никому ничего доказывать! Меня любят просто так, не вопреки, не за что-то, а просто, потому что я – МАМА!  А еще у меня есть муж. Да, это тоже важно. И муж любит меня и любую. Даже когда я немного поправилась после родов,  он сказал, что наконец-то есть за что подержаться, чем обеспечил мне покой и счастье в это сложное время – первый год жизни малыша.
      Будьте собой, будьте счастливы! Живите в любви и гармонии!
 Может быть,  великий Ошо сказал бы на эту тему более понятно и научно. 
 Мой совет такой: станьте родителями и будьте счастливы и любимы!
Вера Суховерхова 
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