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Зачем идём мы в хвойный лес.
Сочинение о природе зимой. Может быть использовано как сообщение на уроке биологии, музыки, психологии, изо.
       Куда же идти зимой отдыхать, как не в хвойный лес? 
Это в другие времена года у нас был выбор:  любоваться на молодые листочки, вдыхать аромат цветов, следить за падением разноцветной листвы, собирать плоды и ягоды, семена.
Теперь только хвойный лес остался зелёным и располагающим к общению.


       И мы спешим покататься с горки, промчаться или медленно пройтись по лыжной тропе, послушать стук дятла, звонкие голоса птичек. Если посчастливится, можно понаблюдать за лесными обитателями, которые не залегли спать с осени.

       А задумывались ли Вы, почему так привлекает нас природа?
Именно здесь мы ощущаем на себе магическое воздействие цвета, запаха, звука,   энергетики растений.

       Замечали ли Вы, что тогда, когда мы находимся в лесу  солнечным днём одни или  компанией - с друзьями, детьми,- лес кажется весёлым, праздничным? 
       В это время мы видим преимущественно яркие краски. Сочетание белого, голубого, зелёного, желтого цветов создаёт ощущение праздника, хорошего настроения и счастья.
А дело в том, что светлые тона, особенно солнечно - жёлтый и голубой, заглушают тёмные, раздвигают горизонты,  делают узор кроны тонким и изящным, наполняют воздух звонкими, высокими, радостными нотами. Рядом с ними темно – зелёная хвоя становится яркой, сильнее пахнет смолой и Новым годом.

       Ранним утром, в сумерки, снегопад, в плохое настроение в хвойном лесу выступают на первый план тёмные  стволы. Зелёный цвет «прячется» за коричневым, чёрным, оранжевым. Голубой исчез, перешёл постепенно в синий, затем в фиолетовый.
Обнаруживается приглушённый звук, идущий сверху, от вершин, вниз. Он как бы оглушает, делает тебя маленьким, беспомощным.
       Нарастает тревога, душа переполняется печалью. Часто такое же ощущение охватывает, если в лесу долго остаёшься один. Ведь наши глаза и уши находятся на уровне нижних этажей, а здесь и краски, и звуки другие, чем в блистательной вышине.

       Для людей, тонко чувствующих искусство и природу, нахождение наедине с ними  должно быть дозировано. И не только в лесу.
Нужно периодически  прислушиваться к себе и своим ощущениям. Как только наступает дискомфорт, это сигнал – дальнейшее общение может нанести Вашей психике вред.

       На  человека в лесу влияют не только цвет и  звуки, но и запахи, и энергетика деревьев.
Воздух чист, насыщен ароматами и фитонцидами. Он благотворен для здоровья, особенно для лёгких. 
Деревья очищают душу и тело от последствий влияния экологии, нездоровой пищи, губительной спешки, нахождения в гуще не всегда доброжелательных людей.

       Вот такие в лесу хозяева. Учитывайте это, когда идёте к ним в гости.
Людмила
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