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         Грустить случается по разным причинам: вас обидели, что-то не удалось, нездоровится, плохая погода. Бывает, взгрустнешь как будто без причины. Но она все равно есть. Только вы её не осознали. 
      Можно погрустить, а можно попытаться избавиться от этого чувства, если оно вам в тягость.  Как? Может, опыт других людей вам подойдет?


 
1.Позвоните подруге или другу. Пожалуйтесь. Выслушайте  совет. Может, стоит встретиться и развеяться… 
    2.Посмотрие веселый фильм…или несколько…
    3.Скушайте что-то вкусное, сладкое, необычное…
    4.Сходите в клуб или на дискотеку. Оторвитесь по полной…
5.Выпейте что-нибудь вкусное или алкогольное…
    6.Займитесь сексом…ммм…
    7.Прогуляйтесь…
    8.Пообщайтесь в «сети»…
    9.Походите голым…по дому…
    10.Почитайте интересную книгу…
    11.Проштудируйте подборку анекдотов, цитат, статусов…
    12.Займитесь шопингом…белье, духи, косметика, одежа…Все для  вас…
    13.Сходите в салон красоты… стрижка, укладка, окраска волос, маникюр ,педикюр, косметолог… Куда  лучше…?
    14.Пригласите гостей…
    15.Поговорите с родителями или родственниками…
16.Устройте себе свидание и романтический вечер…
    17.Улыбайтесь, несмотря ни на что…
18.Послушайте любимые мелодии: классика, блюз, современная эстрада, шансон...
19. Помедитируйте... 
20.Сделайте  приятный подарок - цветы, книга, украшение, смешная игрушка - себе, незнакомому человеку, ребенку.
    Не помогло? Ну и ладно…Потерпите, само пройдет.
    Самое главное, помните : "Все это мелочи по сравнению  с... мировой революцией."
    Если вам есть чем дополнить, напишите нам…
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Не смотря на то что вас обидели, не стоит принимать всё близко к сердцу, нужно закрыть глаза на секунду и подумать на сколько человек глуп чтобы сделать вам больно и что бы после этого вы грустили
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