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 Что же такое доверие? Доверие , по моему мнению, - то, когда  вы открыты человеку, когда нет дистанции или она мала.
 
 
 
 


  
       Когда вы верите другому,  как себе. И когда вам незаметно, потихонечку, когда вы повернулись спиной,  словно невзначай, воткнули ножичек в спину. Неприятно и больно.
  Единожды предав – предаст не раз,                                                       
  Единожды солгав – солжет и дважды,
      Хоть ложь не выставляют напоказ,
      Но избежать ее не сможет каждый.
      Предательство в предательстве умрет,
      И ложь об ложь когда-то разобьется,
      И лишь судьбою выставленный счет -
      По полной всем оплачивать придетсяl    
  Аткина Е. Н.
 
       Такова жизнь. Что же делать? Выстроить мощную защиту  и отвергнуть мир или оставаться открытым в  доверии к людям? Решать каждому для себя. Отвергая людей, мы всегда проигрываем. Мы становимся  настороженными, угрюмыми, подозрительными. Страдает наше качество жизни и наше  к ней отношение. Есть ли в этом смысл? Для вас нет, так как есть новые и старые  встречи. Есть приятные моменты с этим человеком.            Я верить людям все равно не перестаю, часто за это потом  расплачиваюсь. Но разве можно жить без веры? Давайте простим. И сделаем это для себя. Прощение -  не значит  отказ от себя. Прощение -  значит принятие другого , а не отказ от этики. Даже самые глубокие раны заживают. Время лечит и иногда учит  жить с болью.
           Обида -  плохой советчик. Чаще всего она возникает к значимому  человеку. И от желания контролировать мир и людей. Дескать, я знаю, как кто-то  должен поступать.
           Что делать, как себя вести тем, кого предали? В этом случае  только человек сможет сам себе помочь. Вы можете продолжать общаться и дружить с этим человеком, но  вряд ли отношения смогут остаться такими же чистыми и доверительными. По моим наблюдениям, они плавно сходят на нет. Вы не забудете  этого человека, но значимость его для вас навсегда понизится. Другой же, видя ваше великодушее, оценит вас еще больше …Но…  Ох, уж эти змеи за пазухой…
           Прежде, конечно, нужно найти в себе силы выйти из  депрессивного состояния и вернуться в то состояние, в котором вы были раньше.
     Будьте честны с собой и преданы себе и своим близким. Оставьте  этот поступок на совести этого человека. С этим жить ему. А у вас свой путь.
            Наверное, к такому поступку стоит относиться как к дождю, снегу,  пронизывающему ветру, грязи под ногами… Но хотите ли вы быть с человеком, который  вам погоду портит… 
    В любом случае, личный покой -  прежде всего…
Наташа 
На главную 
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