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Чем полезен самогон

Недавно прочитала каламбур: «Самогон – враг. Гони его». И задумалась. Полезен ли самогон?
Самогон – первач, то есть первые 200 – 300 граммов из 10 литров хорошей браги – это почти спирт.
В нём мало сивушных масел и много градусов.


Спирт  - известное дезинфицирующее средство. Он убивает болезнетворные бактерии. Так что таким самогоном можно обеззараживать предметы. И даже пить при инфекционных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

 Известен экстренный  метод снижения температуры при помощи обтирания. Больного обтирают 40о спиртом, дают высохнуть, легко укрывают. На какое-то время температура тела снижается.  За это время можно уже вызвать врача.

Сильно замёрзших людей и даже животных спасают от переохлаждения: растирают спиртом и дают немного выпить водки.

Спирт, а значит самогон,  содержит большое количество ккалорий (в 100 граммах примерно 720).  Так что «принять рюмочку» после значительной физической нагрузки вовсе не вредно. Это отличный способ быстрого восстановления утраченных сил.Не забывайте, что так можно набрать вес, потому что алкоголь к тому же повышает аппетит.

У многих людей после стресса и нервного срыва доза алкоголя заменяет психотропные и успокоительные средства.
Это отличное обезболивающее средство при ревматических болях.

Алкоголь является растворителем многих химических и натуральных веществ. Им можно чистить мех, шерстяные вещи и проч.

Это отличный экстрагент, то есть вещество,с помощью которого делают экстракты растений.   40о спирт вытягивает из растительного сырья полезные вещества, растворяет их и сохраняет  в течение длительного времени. Именно поэтому люди научились делать и использовать для лечения и профилактики многих болезней настои и настойки трав, частей деревьев, цветов, грибов и т.д.

Очищенный самогон вполне можно добавлять в соки и вина для консервации и предохранения от грибов и бактерий. Им можно заливать ягоды, корни и травы и получать полезные напитки, настойки и соки.
Главное – знать меру, место и время, когда самогон – друг и помощник, а когда…
Людмила
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Ратмир
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да, главное знать меру, особенно, когда у тебя этого добра предостаточно. Тут каждый для себя сам решает.
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Согласна, самогон - это лучшее из всего того, что я пила, только самогон собственного изготовления, когда ты знаешь как все это делал. Лучше сразу приобрести самогонный аппарат и освоить несложную процедуру изготовления.
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