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                                                              [image: ] Почему-то сложилось мнение, что пожилые люди всем обделены: деньгами, заботой, вниманием.
    Моя подруга ушла на пенсию.    Увидев её, я была ошеломлена тем, как она переменилась.
    У нее модная стрижка, неяркий макияж, она жизнерадостна и весела.
 
    В ответ на мой недоуменный вид она сказала, что во всяком возрасте жизнь "предоставляет"        человеку свои трудности и свои преимущества.
   Теперь я могу, наконец-то, больше следить за своим здоровьем и внешностью, отдыхать, видеться  с внучками, гулять, читать, просто ничего не делать. 
    Надо уметь преодолевать  трудности и спешить пользоваться преимуществами.
    Вскоре она прислала мне эти стихи, а я - вам. 

   
 
     
       - Подольше сплю, валяюсь с книжкой:                               [image: ]
        Дала судьба мне передышку.
       А что болит немножко голова
       И искривляются суставы, 
       Так это, братцы, ерунда:
       Теперь не юности забавы.
  - Ах у тебя от сладкого изжога?
       Так нет причины потолстеть.
       - На голове волос немного?
       Так можно шапочку надеть.[image: ]
       -Кладете зубы вы на полку?
       Так можно мягкое жевать.
       -Вам жизнь исправила походку?
       Так больше некуда бежать.
       -Друзья вас не узнали детства?
       Так их ведь тоже не узнать.
       -Морщин прибавилось семейство?
       Так надо к косметологу бежать.[image: ]
       -С утра слегка стреляет в спину?
       Так это можно потерпеть.
      -Глаза с очками только видят?
       Подольше надо вдаль глядеть.
       Все это мелочи, ребята,
       Ведь главное -  что я  живу!
      И есть еще мои внучата.
      Пока растут, я не помру.
На главную 
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