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        После пилинга обязательно применение солнцезащитного крема с SPF 20-30. Это важно для того, чтобы не получить в качестве осложнения пигментацию кожи.



      [image: ] Если после пилинга есть шелушение , нельзя его убирать руками или скрабами. Лучше применять увлажняющие кремы.
       Полезно после пилинга умывать лицо подкисленной водой. Рекомендую использовать слабокислый  раствор лимонной, уксусной, яблочной, винной кислоты.
      Очень хорошо после процедуры делать маски с бананом. Он питает, увлажняет, смягчает кожу. Маску сделать очень просто: нанести на лицо размягченную массу банана. Через 20 минут смыть.
      В пищу следует добавлять желатин, кальцин, отдавать преимущество белковой пище, желе, так как все это является строительным материалом, из которого организм будет производить  коллаген и эластин для нашей кожи. Процесс  будет быстрее, если вы дополнительно введете в рацион питания витамины, особенно С.
      Пилинг – это стресс для кожи. Поэтому рекомендую прием антиоксидантов, нейтрализующих агрессивные свободные радикалы, которые всегда сопровождают стрессовые реакции.
      Нельзя длительно находиться на солнце и в солярии.
      Избегайте холода и мороза. Кожа после пилингов очень уязвима.
      Если после пилинга «вылезли» сосуды, принимайте внутрь аскорутин и антикуперозные кремы для  лица.
      Эффект от проведения пилинга усилится, если вы за несколько дней до этого сделаете глубокую чистку лица.
      Позитивное мышление и представление себя молодой и красивой в сочетании с пилингом даст блестящий результат.                              
      Наталья 
На главную
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