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[image: ]Кожа жирного типа нуждается в тщательном очищении,
 включая  профессиональную  чистку
 в условиях косметического кабинета. 


Очистка кожи проводится прохладной или теплой мягкой водой с мыльным кремом,  детским  мылом. 
 1 – 2 раза в неделю возможно умывание горячей водой, после чего нужно  ополоснуть лицо холодной подкисленной водой или протереть лицо льдом.  
Лед можно приготовить из сока кислых плодов, разведенных водой, настоев  или отваров трав (календула, петрушка, аптечная ромашка, крапива, мята,  тысячелистник, зверобой, листья и почки березы и т.д.).
 Полезна такая процедура как броссаж, вапоризация, протирание кожи огурцом, кефиром, простоквашей.[image: ]
На  жирной коже часто видны расширенные поры. Кроме специального лечения у косметолога, можно делать маски в домашних условиях. В основе их лежат продукты, стягивающие кожу: взбитый яичный белок, дрожжи. В маски полезно добавлять такие продукты как мякоть или сок кислых плодов (яблоки, лимон, смородина, томаты),  морские водоросли, петрушку, отвары дубовой коры. 
 Хороши маски с добавлением белой глины (каолин), простокваши, кефира, молочной сыворотки,  творога, пшеничных отрубей, мела. После снятия маски ополосните лицо прохладной водой.
Для глубокого очищения можно распаривать лицо над горячим паром, можно с добавлением столовой ложки пищевой соды на литр воды, отваром вышеперечисленных трав. Хорошо подходит для этих целей специальный прибор «Ромашка».
 После распаривания удаляют угри – «черные точки» -  обернутыми в чистую салфетку или стерильный бинт пальцами. Ни в коем случае не делайте этого, если угри воспалились. Срочно к косметологу, если не хотите всю жизнь ходить с «рябым» лицом в результате внесения инфекции на эти и другие участки кожи. 
Подбирайте кремы с гидратирующим,  дезинфицирующим содержанием. Жирные кремы только усугубят положение. 
Пройдите обследование у врача. Внесите изменения в рацион питания. Исключите жирную пищу, пряности, шоколад, копчености, колбасы.
 Один раз в полгода   в течение 10 дней полезно  пить  кефир в количестве   1% от своего веса.
 Проведите курс  очистки организма от шлаков с помощью активированного угля, полифепана,  полисорба.
Активированный уголь пьется в течение 10 дней. Количество таблеток в день рассчитывается так: 1 таблетка - на 10 кг. веса. Необходимое количество таблеток делится на 3 части. Каждая часть запивается стаканом чистой воды за полчаса до еды.
Курс лечения повторяется 1 раз в полгода.
Эффективное лечение угревой сыпи можно провести с помощью приема внутрь препаратов и  серии масок из полисорба или полифепана (приобретается в аптеке).  
Прием внутрь утром за час до еды или через 1,5 часа после еды в течение дня.  1 столовая ложка с горкой  этого средства размешивается в стакане воды или запивается стаканом воды. Курс лечения -   14 дней.
Маска.  Развести порошок водой или отваром трав до консистенции сметаны, нанести тонким слоем на лицо, а также участки скопления угрей.  Держать 10 – 15 минут до подсыхания. Смыть теплой водой, наложить нежирный крем.
Желательно повторять лечение 1 раз в полгода, в особых случаях – раз в квартал.
[image: ]Закаливайте организм купаниями, обтираниями и обливаниями холодной водой, солнечными и воздушными ваннами.
Будьте молоды, здоровы и красивы.  
Людмила. 
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