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Чтоб было все в тебе красиво[image: ]
От ног и до макушки головы,
Ты применяй программу желатина
Снаружи и, конечно, изнутри!

      Зима так долго, сурово и безжалостно относилась ко всему живому, и к вам в том числе!
Мороз, ветер и система отопления день за днем делали свое черное дело ухудшения вашего внешнего вида.
Если у вас возникло сразу несколько проблем: все высохло и потускнело: волосы, ногти, кожа - пора включать в рацион питания желатин.


 Это мгновенно улучшит вашу внешность, и вы будете готовы ко встрече весны как никогда.
      Желатин - природный продукт, который получают из кожи и костей животных путем длительного вываривания. И поскольку и люди, и животные имеют очень похожее строение кожи, костей и волос, стоит позаимствовать у животных  их прочность и красоту. 
      Желатин содержит белки, жиры, углеводы, его  энергетическая ценность составляет 355 ккал/100 гр. продукта. Стоимость этого косметического средства, эффективно действующего как  изнутри, так и снаружи - 10 - 15 рублей за пакетик. 
      Желатин полезен людям, имеющим проблемы с суставами, связками, позвоночными грыжами и прочими «прелестями». Ввиду того, что в желатине присутствуют коллаген, он отлично «ремонтирует» связочный аппарат. А  вы так долго сидели за компьютером и смотрели телевизор! Да и кухня не способствует увлажнению кожи.
      Мы с дочерью пользуемся «услугами» желатина давно и имеем опыт и положительный результат. Составилась целая желатиновая программа.   Особенно актуально ее применять зимой, накануне весны и в жаркие месяцы лета, когда влага покидает организм.  Весьма рекомендую её людям пожилого возраста.
•	Желатин можно купить готовый, а можно приготовить самим. Как это сделать, читайте в разделе «Рецепты» «Как приготовить желатин самим».
•	Из готового желатина, купленного в магазине, или приготовленного вами  полуфабриката можно сварить очень вкусную и  полезную еду – холодец,  заливные блюда, в том числе десертные из молока и сливок, а также сметаны с ягодами и фруктами. Смотрите раздел «Рецепты».
•	Добавляйте   желатин,  когда готовите супы, борщи, каши, гарниры. Таким блюдам нет цены по омоложению, оздоровлению и созданию красоты
•	Если нет времени или вы не готовите дома, возможно просто проглотить полчайной ложки желатина и запить половиной стакана воды или другой жидкости. Так что вы можете сделать это не только дома, но и на работе. Достаточно положить пакетик желатина в свою сумочку рядом с губной помадой.
•	А как полезны маски  с желатином! Подробнее – в разделе «Красота» «Маски с желатином».
Уверена: вы будете приятно удивлены уже в первые дни применения этой чудодейственной программы.
      Предосторожность: покупая продукты, внимательно прочтите страну происхождения и проверьте сертификат качества.
Людмила.[image: ] 
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