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Ах, эта жизнь![image: ]
Мелькает быстро.
Семья, работа, дом, дела…
Все нужно сделать на «отлично».
А как же все же я сама?
 Как же не выглядеть загнанной лошадью и оставаться ухоженной, привлекательной молодой и стройной для всех, в том числе (это, поверьте, главное) членов своей семьи?


      Если у вас нет аллергии на мёд, вы можете воспользоваться этим  великолепным средством омоложения и похудения.
Технология проста, дешева и эффективна. Это медовый массаж.
      Тело должно быть сухим. В помещении должно быть тепло и сухо.
Берете качественный пчелиный мед, слегка разогреваете его в ладонях и намазываете на тело. 
      Начнем с рук. Наносите мед тонким слоем на руку от пальцев до локтя. 
Ладонь другой руки прикладываете к намазанной коже и резко отрываете.
Сначала ничего не происходит, но постепенно ладонь как бы «приклеивается» к коже руки.  Мед начинает превращаться в некое подобие пластилина. Это не что иное как отмершие клетки эпителия. Они отдираются от кожи вместе с медом. Становится  больно, но за счет этого кожа омолаживается. Не забудьте про тыльную сторону кистей рук.
      Очень теплой водой отмойте ладонь руки и участок обработанной кожи. Нанесите на кожу толстый слой питательного крема.
Если у вас хрупкие сосуды, сделайте короткий массаж. В вашем случае синяки неизбежны.
Нанесите на кожу крем от синяков (спросите в аптеке), или  гель троксерутина, или троксевазина. После этого –  питательный крем. 
Примите капсулы этих же препаратов внутрь. Попейте несколько дней аскорутин.
Переходите к следующему участку кожи рук, ног, туловища. уже в этот же день вы увидите блестящий результат. кожа станет подтянутой, гладкой, блестящей и молодой.
      Я бы не советовала проделывать это с лицом, шеей, грудью и областью декольте. Кожа здесь очень нежная, можно нанести непоправимый вред.
      Если вы поделаете такой массаж несколько дней на области талии и бедер, ваши объёмы значительно и быстро уменьшатся. 
      Совет: после медового массажа намажьте бедра, бока, живот антицеллюлитным маслом, ложитесь в постель и выпейте чаю с медом. очень эффективны  обертывания с антицеллюлитными средствами.
Если тяжело и больно делать массаж ежедневно, поделайте через день или 2. Все будет зависеть от вашего организма.
Желаю успеха.
Людмила.[image: ] 
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