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Как отмыть кожу рук без помощи химии? Как сделать домашнюю маску и пилинг из помидоров?
О, Сеньор-Помидор не только знатный повар, но и опытный косметолог и Мойдодыр.
Он может отмывать кожу до скрипящей чистоты. 

Начнём с рук. Работаю с землёй и травой в перчатках. А когда доходит дело до приготовления салатов из свёклы, моркови, молодого картофеля, кожа темнеет.
Ещё сильнее осложняется ситуация, когда перебираешь ягоды. Сок чёрной смородины, ежевики, яблок, вишни и сливы проникает под ногти. Получаешь маникюр с траурной каёмкой, избавиться от которого довольно проблематично.
Я нашла 2 средства: лимон и помидор.
Оба прекрасно осветляют кожу, насыщают её витаминами, растворяют жир. Но лимон, к сожалению, мою кожу высушивает. А вот помидор, наоборот, делает её не только идеально чистой, но и влажной, гладкой и молодой.
Всего-то берёшь спелый томат, натираешь мякотью руки и наблюдешь, как прямо на глазах они становятся белоснежными, мягкими и нежными.
А всё винная и яблочная кислоты и витамин С.


Летом очень быстро грязнится кожа не только рук, но и лицо, и тело. В жару кожное сало, отмершие клетки эпидермиса, пот, пыль забивают поры, коже нечем дышать. А вот микробам есть где устроить себе привольное житьё-бытьё.
 Помидор всё отмывает, растворяет жир, освобождает кожу от токсинов.
 Мякоть помидоров мы берём с собой в баню. Иногда добавляем щепотку морской соли, и получается скраб.
Если кожа покраснела, шелушится, используем какой-нибудь дополнительный продукт: 2 ложки йогурта, жирную сметану, яичный желток, 1 ч.л. растительного  масла. Одним словом, ингредиенты меняем, а вот томат присутствует обязательно.
После такого мытья возникает непередаваемое чувство лёгкости и чистоты.
Ну, и, конечно, маски и протирания.
Помидор заменяет пилинг. Он избавляет лицо от жирного блеска, прыщей и угревой сыпи, чёрных точек.
Освежает и омолаживает усталую и возрастную кожу.
Напитывает организм витаминами, минералами, энергией земли и солнца.
В маски можно добавлять сок петрушки, огурца, взбитый яичный белок и, конечно, «загустители» - крахмал, толокно, овсяные отруби. 
А можно просто протереть кожу помидоркой или положить на лицо минут на 15  кружочки спелых томатов.
Ещё совет: если кожа чувствительная или очень сухая, намажьте очищенное лицо жирным кремом или растительным маслом и через 10 минут (не смывая) накладывайте маску.
Не забывайте использовать полезные продукты не только внутрь, но и снаружи.
Людмила 
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