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О том, какие мы  придумали зимние  развлечения во дворе и на даче.
На дачу во всякое время года наша семья ездит с удовольствием. Но только не зимой. Нет в домике тепла, нет на клумбах цветов, не зреют ягоды. И ехать туда нет особой нужды и желания.
Во дворе дома тоже пусто и скучно. Детей из дома не выгонишь. А ведь свежий воздух, физическое развитие и весёлое настроение необходимы всем, особенно детям.
Так было до тех пор, пока мы не начали на даче и во дворе развлекаться и свой  участок украшать снегом. 


Теперь мы ждём с нетерпением снегопада: он наш главный союзник.
Из  липкого снега делаем снеговики и шарики  (наподобие ватных), которые надеваем на кусты и ветки деревьев. Сразу становится празднично и красиво.
Из снега мы вырезаем  фигуры, строим крепости для захвата, полосы препятствия, пещеры и, главное -   горку для катания. О том, как её сделать, читайте в статье «Как сделать горку для катания во дворе».
Мокрый снег   удобно набивать в ящики и коробки.  После замерзания получаются довольно прочные  снежные кирпичи и блоки, из которых мы и делаем свои сооружения для игр.
Если с этим делом опоздали и снег стал рассыпчатым, смачиваем его водой.
Вдоль забора проложили лыжню, она обозначена флажками и вымпелами. В выходные организовываем лыжные соревнования для своих  детей и их приятелей.
Мужчины соорудили себе ледяную дорожку и площадку  для боулинга. Разноцветные полторашки служат кеглями. Очень быстро играть в боулинг на снегу понравилось женщинам и детям. Теперь соревнования стали проводиться «Семья на семью».
Ещё всем понравилось зимняя игра в городки. Для этого  тоже делается площадка около ограды, чтобы за чурками не пришлось далеко бегать. Защищаем   ограждение от «побоев»: ставим вдоль него снежные блоки и дополнительно крепим на ограду картонные «щиты» из разобранных коробок. 
Любимое занятие для детей и взрослых – лабиринт, который вьётся вокруг деревьев и кустарников. Снег  всё равно постоянно отгребается к стволам и приствольным кругам, чтобы защитить  растения от мышей и мороза. Образуется дорожка, она обозначается разноцветными флажками, шарами и вымпелами, фрагментами ограждений для цветников и  яркими  игрушками.
Чтобы развивать у детей (и взрослых тоже) меткость,  бросаем в пещеру, или колодец из снега,  или  в подвешенный к ветке детский обруч  старые мягкие игрушки и «мячики» из трикотажных вещей.  Для удобства подсчёта баллов каждый бросает предмет определённого цвета или формы.
Ну и, конечно, костёр, шашлыки, чай в котелке для песен, танцев и веселья - в самый раз.
Теперь всю неделю мы обсуждаем планы состязаний, готовим призы и розыгрыши и в выходные идём во двор или  едем в свой спортивный зимний городок за здоровьем и хорошим настроением. Как летом.Людмила
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