



	
	
	
		
		
		
			
			
							
				
				
					

									

				
				
								
				
				
					
								
					 	Главная
	Красота
	Психология
	Рецепты
	Стихи
	Домашнее виноделие
	Сочинения
	Поздравления
	Юмор
	Портфолио
	Дом
	Разное

		

	
					
	
				
	
				

				
								
		 
		
		
			
						
					

	
		
	


		

	
			

		

		
				
					
				
							
					
Главная  Психология  Полезные аффирмации
		

	
				

			
						
		
		
		
			
			
						
			
				
					
								
						Главная
	Красота
	Психология
	Рецепты
	Стихи
	Домашнее виноделие
	Сочинения
	Поздравления
	Юмор
	Портфолио
	Дом
	Разное

		

	
					

				

			
			
						
			
			
								

					
					





		
		Полезные аффирмации	



	
		Автор: Наташа 
	
	

	

		
	

	

		

	
		20

		Марта
 
		2024

	














                                                  
              Давно открыла для себя аффирмации. Если не пользовались и не знаете, что это такое, скажу. Это классная вещь! Супер! Просто волшебство! Проговоришь или подумаешь - и на тебе, все готово, исполнилось. Надо только сильно - сильно в это поверить. В этом весь секрет.  Закажи себе здоровье, удачу, хорошего мужа, богатого и пылкого  любовника… Короче, аффирмация – это утверждение того, что ты хочешь иметь с твердым  убеждением, что это у тебя уже есть. Вот как научно получилось.
           Сможешь убедить себя, убедишь и Вселенную. И все к тебе прямо  привалит: и красота, и деньги, и подарки судьбы. Можешь повторять  готовые аффирмации, можно придумать свои. Я потом расскажу, как это сделать, чтобы лучше работало.
      А теперь -  делюсь с тобой некоторыми волшебными выражениями.


 
                                 Мне нравится мой разум    
      Мой разум помогает мне понять, что мое тело - это прекрасный  храм. Я радуюсь, что живу. Я подтверждаю с помощью разума мою способность  излечивать себя. Мой разум выбирает мысли, от которых зависит мое будущее, каждая  его секунда. Я пользуюсь разумом и получаю от него мою силу и способность к  исцелению. Я выбираю мысли, от которых мне хорошо, которые улучшают мое  самочувствие. Я люблю и ценю мой замечательный разум.
                               Утром           Я просыпаюсь с чувством бодрости и оптимизма. Сегодняшний  день для меня прекрасен. Мое сознание открыто и готово для восприятия всего  доброго и хорошего в жизни. Я представляю, что нахожусь в центре освященного  круга, который защищает меня от всего  дурного. Я в полной безопасности.   Сейчас я открываю двери в мир радости, умиротворения, благополучия  и любви. Я открываю двери в мир понимания, сочувствия, переживания и прощения.  Какая бы дверь ни открылась - я всегда в безопасности.  
                             Я в безопасности
       У меня нет противоборства чувств, там, где я нахожусь - быть  безопасно. Я сама  создаю свою безопасность. Я люблю и одобряю  себя. 
                             Мне нравится мое тело
          Мое тело - прекрасный храм для жизни. Я радуюсь, что мой  выбор пал именно на это тело. Это совершенное тело. У него самые лучшие  размеры, форма, цвет, запах.  Оно служит мне так хорошо, меня восхищает то чудо, которым является  моё тело.  Я выбираю исцеляющие мысли, которые благотворно действуют на мое  здоровое тело. Тело  приносит хорошее самочувствие. Я люблю и ценю мое тело.
                                Мне нравится  мой вес
           Сейчас у меня самый подходящий для меня вес. Он точно  совпадает с весом, который я определила для себя. Я выбираю мысли, которые  повышают чувство удовлетворенности моим телом и его размерами. Я люблю и ценю  мое красивое тело.
                                 Мир создан для меня
           Мое общение легко и свободно.  Я верю, что жизнь создана для меня. Я  выражаю себя свободно и радостно.   Я влюблена в жизнь. Я полна энергии и оптимизма и заражаю  ими всех окружающих.    
     
                                   Мне нравится мой желудок
           Я с радостью перевариваю опыт жизни. Жизнь мне идет на  пользу. Я легко усваиваю пищу. Я легко усваиваю каждое мгновение каждого дня. Все  идет хорошо в моем мире. Я выбираю мысли, которые прославляют мое  существование. Я верю, что жизнь - это вера, надежда, любовь. Я верю, что жизнь  меня питает тем, что мне нужно. Я бесценна. Я достаточно хороша сама по себе. Я  усваиваю эту мысль и превращаю ее в истину для себя. Я люблю и ценю мой  замечательный желудок.
                              Я люблю мой  разум и мое тело
           Мой разум и мое тело гармонично сочетаются друг с другом. Я  легко, без усилий обретаю идеальный для меня вес и сохраняю его. То, что я отдаю  - возвращается мне. Мои позитивные представления обо мне и о жизни становятся  реальностью. Я доверяю себе и доверяю жизни. Я всегда слежу за своей  внешностью. Я ношу одежду, в которой я чувствую себя комфортно. Моя прическа  мне к лицу, а обувь удобна. Моя внешность отражает мое отношение к себе. Сейчас  я привлекаю к себе все больше новых, прекрасный людей: добрых, умных, обладающих  чувством юмора и готовых поддерживать меня. Я посылаю свою любовь тем частям  моего тела, которые меня не вполне устраивают. Я люблю все в себе изнутри и  снаружи.
                                    Работа
            Я открыта и готова принять ту работу, в которой бы  использовались мои возможности и таланты. Эта работа позволит мне реализовать  все мои творческие способности и будет удовлетворять меня. Да будет так!
                                Взаимоотношения с людьми
        Я желаю освободиться от прошлого. Я хочу простить всех тех, кто,  возможно, и не специально причинил мне вред. Я прощаю себя за то, что обидела  кого-то другого. Я терпелива и добра ко всем, кого встречаю каждый день. Я открываю свое сердце навстречу любви, и я свободна от  страхов.
                                 При расставании
            Я благословляю тебя своей любовью и отпускаю тебя. Мы оба  свободны. Теперь я начинаю понимать, какой я замечательный человек. Я люблю себя  и радуюсь себе.
 
                                  Перед сном (на выдохе)
    Я прощаю себе ошибки и несовершенства. Я прощаю  всем их ошибки и несовершенства. Я с любовью  оставляю этот день и отдаюсь мирному сну, зная, что завтрашний день позаботится  сам о себе.  Я крепко засыпаю, чтобы утром проснуться с  чувством бодрости и оптимизма. Сегодняшний день прекрасен.  
На главную 
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