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 На мой взгляд, существует два вида расставаний: 
тихое – когда отношения исчерпали себя
 или когда вам неприятна ситуация, так как она несет в себе неудобства,
 и бурное, когда вам невыносимо больно
 и хочется все вернуть. 
 
 


 
     И в том и в том случае я бы посоветовала не делать резких движений. Не нужно ничего рвать, обрывать.  Уходить из отношений лучше плавно и , по возможности, безболезненно. Как же правильно расстаться с мужем, с парнем, с любимой девушкой?
 	Для начала определите, какие потребности в вашей жизни удовлетворял другой человек и замкните их на себя. Например, вы проводили вместе свободное время. Займитесь чем-нибудь увлекательным, на что у вас давно не было времени. Или уйдите в работу, если она вам интересна. А в кино и кафе можно ходить с подругами.
     Найдите в себе смелость обсудить и закончить совместные дела. Если вы не можете сдержаться от обвинений, выберите интернет- переписку или смс. Напишите сообщение, перечитайте и... отправьте его через два часа.
     Если вам больно и невыносимо общение с человеком, не избегайте встреч, ведь вы убегаете от него. Значит, все равно поступок ради этого человека.
     Не нужно впадать в крайности и начинать цепляться за бывших партнеров, вступать в быстрые связи с новыми… Эти поступки будут посвящены опять же ему… Но присматриваться к интересным особям противоположного пола - приветствуется…
     Оцените свои возможности. Как вы будете заполнять то, что давал вам этот человек7 Сможете ли вы выжить самостоятельно (материально, с детьми, жилищно)? Если проблематично выжить без человека, может, стоит включить рассудок и помириться? Я согласна с тем, что чувства важны, но рассудок и реальность никто не отменял. Зачем выбирать что-то одно, если вам дано и то и другое? Может быть, удастся расстаться по-хорошему и остаться друзьями?
     Если вы решили помириться, то стоит ждать, что то, из-за чего случилось расставание, повторится. Нужно ли этого бояться? Думаю, нет. Но готовить себе плацдарм для отступления стоит…  Посмотрите, какую роль  для вас играют эти отношения и учитесь выживать самостоятельно (устройтесь на работу, присмотритесь к окружающим мужчинам (или женщинам). Если вы в браке, оцените, что вам достанется после развода.
     Если вы боитесь остаться в одиночестве, то как в том стихе «Ты лучше будь один, чем с кем попало…»     
А если вы несчастны без второй половины, так, судя по тому, что расстались с ним, тоже не мед и не сахар… Я видела много людей, которые переживали разрыв, но не знаю ни одного,с кем бы это было всегда. Помните про кольцо царя Соломона, на котором было написано: «Все проходит»?  И это тоже пройдет…
     Наташа 
На главную 
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