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Родниковая вода без особого труда
Помните, в сказках посылали героев добывать живую и мёртвую воду? Чтобы сделать воду  живой, целебной, чистейшей, не надо никуда идти. Нужно только желание, 2 минуты, обычная вода и мороз. И никакого  дорогостоящего оборудования и приборов.


Оказывается, в процессе замораживания и размораживания вода волшебным образом возвращает свою естественную, природную  структуру молекул. И даже обычная водопроводная  избавляется от тяжёлых металлов, солей и прочих вредных примесей.
Почти ежедневно я готовлю для своей семьи и растений живую воду. Делаю это так.Наливаю воду в пластиковые ёмкости для заморозки, закрываю крышками и ставлю в морозильную камеру, а зимой - на балкон.
Достаю замёрзшую воду, открываю. В середине ледяного куба или шара виден белый сгусток солей.  Надо сказать, не маленький! В оболочке (невидимый слой) концентрируются тяжёлые металлы. Ото всего этого воду надо избавить.
 Это легко и просто.
 Примерно через полчаса нахождения в тёплом помещении верхний слой обтаивает. Эту жидкость надо слить. Тяжёлых металлов в воде больше нет.
Но остались соли и примеси.  Избавляемся и от них.
Солёная вода замерзает и тает в последнюю очередь. Если позволяет время, я продалбливаю верхний замёрзший слой воды и выливаю  не растаявшую солёную воду. Она собирается в середине ёмкости и долго не замерзает. Если это не сделано, ничего страшного. Есть другой способ.
Оставляю  лёд  в ёмкости. Дальше  просто занимаюсь своими делами и поглядываю, чтобы вовремя вынуть из растаявшей воды кусок льда с солями. 
Чтобы  не пропустить этот момент, частенько  беру почти растаявший кусок и подставляю его под струю воды из крана. Струю направляю на солевой сгусток. Он исчезает, а у меня в руках остаётся прозрачный кусок льда.
У вас кристально чистая вода с морозным вкусом. Пейте на здоровье, умывайтесь, поливайте цветы, рассаду, готовьте пищу и целебные отвары.
От своих знакомых я слышала, что они таким образом избавились от песка и камней в организме.  Очень за них рада.
Людмила
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