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Очень эффективный способ  согреться на зимней рыбалке -  использование пластиковых бутылок с горячей водой. Более удобны плоские.
На зимней рыбалке в первую очередь замерзают ноги, руки и спина.


Возьмите с собой термос с горячей водой и пластиковые бутылки.  В них заливаете горячую воду (не кипяток, иначе бутылка съёжится) и засовываете в голенища обуви.
Эти импровизированные грелки можно сунуть в рукава под резинку куртки.
Для обогрева спины бутылки  положите в рюкзак и закиньте его за спину. 
Мой знакомый рыбак сделал для себя  спецжилет.
 К спинке  безрукавки  он пришил  в два ряда карманы в виде  патронташа.  В эти кармашки он закладывает горячие бутылочки и сидит в тепле над лункой. Такой вот получился  бронежилет-защита от холода.
О том, как защитить лицо от мороза и ветра, читайте статью «Как уберечь лицо от мороза» в разделе Красота.
Богатого вам улова.
Людмила
	
		Обновлено 13 Марта 2014	
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