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Эта маска моментально уберёт с вашего лица несколько лет. Если Ваша кожа обветрила после пребывания на морозе, на ветру,  после купания и загара, сделайте  маску из печени трески или минтая.
Она великолепно подходит для сухой, увядающей, обветренной кожи лица, шеи, декольте, рук.


Печень берёте консервированную. Желательно, чтобы консервы были сделаны в том месте, где выловлена рыба и ни в коем случае не просрочены.
Разминаете печень, накладываете на чистую кожу на 20 минут, после чего промакиваете салфетками и смываете теплой водой с добавлением нескольких капель свежевыжатого сока лимона.
Лимон убирает запах рыбы и лишний жир.
Наносите крем по типу кожи.

Вы увидите эффект сразу же.
Лицо увлажняется, светлеет, морщины разглаживаются, кожа напитывается жирами, витаминами, микроэлементами.

Масло из баночки с печенью перелейте в стеклянную ёмкость и поставьте в холодильник. Вы можете протирать им кожу через день,  через 15-20 минут смывать масло, как после маски.
Людмила
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После зимней рыбалки кожа здорово обветривает и болит. Жена намазала лицо и руки. Нормально, всё быстро прошло. А рыбой от меня и так воняло.
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