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Чтобы согреться в палатке, нужно,  во-первых,  её «натопить», а во-вторых,  согреть постель прежде, чем вы в неё ляжете.
Самоё надёжное средство «загнать» тепло в палатку – это положить в неё кучкой разогретые в костре камни или кирпичи.

 Пока камни горячие, в палатке будет тепло.  Выбирайте большие  камни: они  держат тепло дольше.
Возле горячих  камней не должно быть тряпок, газет, бумаги и прочих легко воспламеняющихся материалов, чтобы ничего не загорелось и не начало тлеть.
Об этом опыте мне рассказал мой одноклассник, который часто ходит со школьниками в походы по Горному Алтаю.

Чтобы не ложиться в холодную постель, согрейте в котелке воду, налейте её  в пластмассовые бутылки и заверните их в одеяло или положите в спальный мешок примерно  за полчаса до сна.
Вам не надо будет своим телом  греть холодную постель, вы ляжете в тепло и сразу согреетесь.
Бутылки в постели  остаются тёплыми почти всю ночь. Только не лейте в них  кипяток, иначе бутылки съёжатся. 
Горячими полторашками  можно греться и дома, если в квартире холодно. Дёшево и безопасно.
Людмила
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